Suizidversuche.
Von
Dr. Karsten Jaspersen.

Wegen Suizidversuchs kamen in der Zeit vom 1. IV.—31. X11.1924
65 Manner (7% der miénnlichen Gesamtaufnahmen) und 47 Frauen
(7,5% der weibl. Gesamtaufnahmen) und im Jahre 1925 86 Minner
(5,7%) und 83 Frauen (8,1%) zur Aufnahme.

Diese Aufnahmen verteilen sich auf die einzelnen Monate recht gleich-
mifBig, nur der Juni zeigte in beiden Jahren fiir beide Geschlechter
auffallend niedrige Zahlen. . _

Von den Minnern waren 86 ledig, 59 verheiratet, 2 verwitwet und
4 geschieden; von den Frauen 83 ledig, 35 verheiratet, 10 verwitwet
und 2 geschieden.

Bei den Minnern finden wir in 27 Fillen, bei den Frauen in 32 die
Angabe, daB dem jetzigen Suizidversuch schon ein oder mehrere Ver-
suche, aus dem Leben zu scheiden, vorangegangen waren.

Bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Kranken lagen nennenswerte
kérperliche Schidigungen durch den Selbstmordversuch bei der Ein-
lieferung in die Klinik nicht vor. Nur 2 Patienten starben in der Klinik
an den Folgen ihres Suizidversuchs. Bei ungefihr einem Drittel der
Fille handelte es sich nach der objektiven Anamnese oder nach der gan-
zen Art der gewidhlten Mittel um mehr theatralische und nicht ernst-
gemeinte Suizidversuche.

In nur 20% der Fille schienen sich die Kranken durch ihren Selbst-
mordversuch in ernstere Lebensgefahr gebracht zu haben.

Folgende Griinde fiir die Absicht aus dem Leben zu scheiden wieder-
holen sich hiufiger:

Streitereien. . . . . . . . . . . . 47 mal
wirtschaftliche Schwierigkeiten . . . 42 mal
ungliickliche Liebesaffaren . . . . . 39 mal

wahnhafteIdeen (Verstindigungs-
ideen, Angst, Halluzinationen usw.} 39 mal

Lebensiiberdru . . . . . . . . . 29 mal
ungliickliche Eheverhéltnisse . . . 28 mal
Angst vor polizeilicher Bestrafung . 19 mal
illegitime Graviditat. . . . . . . . 5 mal

Das Uberwiegen der theatralischen, nicht ernsthaften Suizidver-
suche und die Angaber von hiufig sehr geringfiigig erscheinenden
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Begriindungen finden ihre Erklirung in der Verteilung des Materials
auf die einzelnen Krankheitsformen:

1924 (vom 1.IV. 1925
Krankheitsformen bis 31. XIL.)

Ménner | Frauven | Minner Frauen
Psychopathie . . . . . . . . . . . 39 13 50 43
Schizophrenie. . . . . . . . . . . 8 14 10 17
Man.-depress. Irresein . . . . . . . 8 14 8 C 11
Reaktive Depression . . . . . . . 3 5 12 9
Paralyse . . . . . . . . . . . .. 3 1
Lues cerebri . . . . . . . . . .. 1
Metencephalitis . . . . . . . . . . : 9
Alkoholismus . . . . . . . . . .. 2
Alkoholhalluzinose . . . . . . . . 1
Debilitat. . . . . . . . . . . .. 1
Symptomat. Psychose . . . . . . . ' 1
Epilepsie. . . . .. . oL 1 1
Alte Kopfverletzung. . . . . . . . 1
Kein krankhafter Befund . . . . . 2

Die Psychopathen stellen demnach das groBte Kontingent. Von
ihnen stand etwa die Hilfte im Alter von 15—25 Jahren. Fast aus-
schlieBlich handelte es sich hier um Erregbare und Haltlose, die ihren,
meist durch einen recht geringfiigig erscheinenden Grund hervorgeru-
fenen Erregungszustinden in einem theatralischen Selbstmordversuch
Luft machten. Bei den ménnlichen Psychopathen iiber 30 Jahre war
in mehr als der Hilfte der Félle dem Suizidversuch ein Alkoholgenufl
vorangegangen. In einem Viertel der Fille bestand neben der psycho-
pathischen Charakterveranlagung chronischer Alkoholismus. Bei den
weiblichen Psychopathen iiber 30 Jahre fanden wir in ungeféhr einem
Drittel der Fille hysterische Ziige.

Einen langer anhaltenden depressiven Affekt, der neben der Psycho-
pathie auch die Annahme einer reaktiven Depression rechtfertigte,
konnten wir unter den 145 Psychopathen unseres Materials nur in 8 Fil-
len finden.

Unter den wegen SulZldversuchs eingelieferten 49 Schizophrenen
waren 36 Falle Kranke, die bis dahin durchaus sozial gewesen waren
und nun zum ersten Male in die Klinik kamen. 27 dieser Kranken
konnten nach kiirzerem Aufenthalt in der Klinik nach Hause entlassen
werden ; bei den iibrigen war die Uberfithrung in die Anstalt notwendig.
In 20% der Fille waren die Suizidversuche durchaus ernsthaft. Als
Griinde wurden von 27 Kranken — also in iiber der Hilfte der Falle —
Wahnideen (Verfolgungsideen, Hypnotisiertwerden, Stimmenhdren usw.)
angegeben.

Bei den manisch-depressiven Kranken unseres Materials standen von
16 Minnern 8 im Praesenium und einer im Senium; von den 25 Frauen
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waren 12 klimakterisch und 3 sanil. Soweit sich durch die Explora-
tion und die objektive Anamnese herausbringen lieB, erfolgten die
Suizidversuche in 13 Fallen im AnschluB an Streitereien oder Auf-
regungen, wahrend in den iibrigen Fillen LebenstiberdruBl-, Versiindi-
- gungs- oder Verarmungsideen angegeben warden.

Bei den Ménnern, die aus einer reaktivon Depression heraus einen
Suizidversuch begingen, spielten die schlechten wirtschaftlichen Ver-
hiltnisse eine erhebliche ursichliche Rolle. Uber die Hilfte von ihnen
war erwerbslos; so finden wir dann auch 9 mal wirtschaftliche Schwierig-
keiten als Grund des Selbstmordversuchs angegeben. Als nichst-
haufiger Grund folgt dann die Angst vor polizeilicher Bestrafung.

Bei den reaktiv-depressiven Frauen hatten die wirtschaftlichen
Verhiltnisse nicht diese Bedeutung. Hier wurden in erster Linie un-
gliickliche Eheverhiltniise, dann Angst vor polizeilicher Bestrafung,
und schlieBlich illegitime Graviditdt wiederholt als Griinde fiir den
Suizidversuch angegeben.

Unter den Paralytikern unseres Materials fanden wir zweimal als
Ursache depressive Ideen, einmal schien ein gewisses Krankheitsgefiihl
die auslosende Ursache des Suizidversuchs zu spielen.

Die beiden Epileptiker befanden sich z. Zt. ihres Suizidversuchs im
Zustand gereizter Verstimmung.

Die Metencephalitiker und der Kranke mit der alten Schidelverletzung
gaben als Grund fiir den Selbstmordversuch ihr unheilbares Leiden an.

Der Alkoholhalluzinant wurde ebenso wie der Kranke mit der sym-
ptomatischen Psychose auf Grund &ngstlicher wahnhafter Erlebnisse
zum Suizidveruch veranlafBt.

Einer der Fille, bei dem wir einen krankhaften Befund nicht er-
heben konnten, wurde aus der Isar gefischt. Es lag hier aber, wie
sich spéter herausstellte, aller Wahrscheinlichkeit nach — auch nach
der objektiven Anamnese — kein Suizidversuch, sondern ein Un-
gliicksfall vor. Im andern Fall handelte es sich um einen ernsthaften
Suizidversuch, der mit ungliicklichen Eheverhéltnissen begriindet wurde.

Die verschiedenen Mittel, deren sich unsere Kranke bei ihren Suizid-
versuchen bedienten, sind folgende:

* Méinner Frauen
Vergiften. . . . . . . . . . .. . ... 31 30
Vergiften mit Leuchtgas. . . . . . . . . . . . 16 23
Ertrdnken . . . . . . . . .. oo 26 31
Pulsader aufschneiden, Erstechen. . . . . . . . 30 14
Erhingen . . . . . . . ... oo 21 A3
ErschieBen . . . . . . . . . . . .. ... 14 5
Abstiirzen . . . . . . . . . . ... 9 11
Uberfahrenlassen . . . . . . . . . . . . . .. 3 .2
Verschlucken von Gegensténden . . . . . . . . 1 . 1
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Die allgemeine Statistik iiber die Ausfithrung der Selbstmorde in
Preuflen vom Jahre 1922 weicht hiervon ab. Bei ihr stehen als Todes-
arten Erhdngen, Ertrinken und ErschieBen mit 80,6% bei den ménn-
lichen, und mit 58,3% bei den weiblichen Suiziden an erster Stelle.

Bei unserem Material kamen diese gefahrlichen Mittel weniger in
Anwendung. Das liegt wohl einmal daran, daB es sich bei unseren Fillen
um Selbstmordversuche -—— wo also entweder die Mittel ungeeignet
oder nur eine theatralische Wirkung beabsichtigt war — handelte, der
preublischen Statistik aber liegen ja ausgefiihrte Selbstmorde zugrunde.
SchlieBlich aber ist ja auch die Zusammensetzung unseres Materials,
das fast ausschlieBlich aus Psychopathen oder psychisch Kranken be-
steht, eine andere.

So finden wir dann auch das von unseren Fillen so hiufig versuchte
Offnen der Pulsadern oder Erstechen in der preuBischen Selbstmord-
statistik gar nicht erwihnt. Es wire dort nur unter ,,sonstige Todes-
arten’‘ unterzubringen, die 2,0% der Fille ausmachen. Ebenso spielt
das Gift in der preuBischen Statistik eine viel geringere Rolle, als bei
unserem Material. Vielleicht mag hier auch aufler den oben angefithrten
Griinden noch der Umstand eine gewisse Bedeutung haben, daB viele
von unseren Féllen sich wegen ihrer nervésen Beschwerden und Zu-
stande schon in &rztliche Behandlung begeben hatten, und daB sie
Schlafmittel oder andere Medikamente, die sie fiir ihren Suizidversuch
benutzten, verordnet bekommen hatten. Denn vorwiegend wurden zu
den Vergiftungsversuchen Schlafmittel benutzt (40mal). Und zwar
in erster Linie das Veronal (25mal), es folgt dann Luminal, Adalin,
Curral und Brom. Aber auch andere Medikamente, wie Morphium,
Digitalis, Pyramidon und Jodtinktur wurden in suizidaler Absicht ein-
genommen. Bei den Frauen hat neben den Schlafmitteln auch noch
das Lysol eine gewisse Bedeutung.

Der Sprung von der GroBhesseloher Briicke in die Isar, der ja in
Miinchen fiir Suizide bzw. Suizidversuche von jeher eine gewisse Rolle
gespielt und immer wieder suggestiv gewirkt hat, wurde von unseren
Kranken 11mal unternommen oder vielmehr meist nur versucht. Viel-
fach diirften sich auch die Leute nur darauf beschrinkt haben, auf
der Briicke auf und ab zu gehen oder von ihr herunterzusehen. Es
kommt dann gewdhnlich ein Passant, der sich ihrer annimmt.

Sehr bezeichnend wird uns von einer Patientin, die wegen eines
Erregungszustandes solchen Suizidversuch unternahm und deswegen
zu uns in die Klinik kam, der Hergang ihres Selbstmordversuches
geschildert: sie habe auf der Briicke gestanden und lange dort herunter-
gesehen, sie habe alle moglichen Betrachtungen dabei angestellt, so
habe sie daran gedacht, daB ein Bekannter von ihr auch schon einmal
versucht habe, sich von der Briicke abzustiirzen, und daB die Briicke
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80 hoch sei, daBl man ganz schwindlig werde, wenn man nur herab-
schaue; wenn man auf den Kies da unten aufschlage, miisse man doch
gleich tot sein. Wie sie da nun solange gestanden habe, sei plétzlich
ein Herr gekommen, der habe sie dann zu einem Arzt gebracht, und so
sei sie in die Klinik gekommen.

Zum SchluB noch einige Angaben unserer Kranken iiber -die Motive
ihres Selbstmordversuchs, in denen sich kennzeichnende Ziige der be-
treffenden Krankheitsform spiegeln:

So begriindete ein Paralytiker seinen recht ernsthaften Su1z1dversuch
damit, dall er einen Spafl habe machen wollen.

Eine 21 jahrige, hysterische Psychopathin sprach sich recht offen
itber ihren theatralisch gefiirbten Selbstmordversuch aus: man habe
ihr nicht glauben wollen, daf sie krank sei. Ganz entsprechend machte
eine andere hysterische Psychopathln geltend, dafl sie zu wenig beachtet
werde.

Ein erregbarer debﬂer Psychopath suchte sich von der GroBhesse-
loher Briicke zu stiirzen, weil er in der Zeitung gelesen hatte, daf sich
dort am Tage vorher ein Midchen abgestiirzt habe. Dieses Miadchen
hiitte denselben Vornamen, wie seine Braut gehabt. Da er von seiner
Braut nur den Vornamen gekannt habe, hitte er gedacht, daB das be-
treffende Médchen seine Braut gewesen sei.



